Bulimia nervosa 7‘

Krankheitsbeschreibung
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Ubergang

standiges Beschaftigen mit dem Thema Essen und + s
unwiderstehliche Gier nach Nahrung
haufige Episoden von Essattacken, grol3e Mengen an Nahrung werden in sehr kurzer Zeit
konsumiert: mindestens zweimal pro Woche uber drei Monate
inadaquate Maflinahmen zur Gewichtsreduktion:
- selbstinduziertes Erbrechen
- Fasten, zeitweilige Hungerperioden
- Medikamentenmissbrauch (Appetitzigler, Abfiihr- und Entwéasserungsmittel,

Schilddriisenhormone)
krankhafte Furcht, dick zu werden, Selbstwahrnehmung als ,zu fett’
haufig in der Vorgeschichte eine Episode einer Anorexia nervosa
haufige komorbide Stérungen: Depressionen, Angst- und Zwangsstérungen,
Substanzabhangigkeit und -missbrauch, zwanghafte, &ngstlich-vermeidende
Personlichkeitsstérungen, Borderline, histrionische Personlichkeitsstérungen
typische Personlichkeitsmerkmale: Extrovertiertheit, Impulsivitdt und emotionale Labilitat

Beeintrachtigungen im schulischen Setting

soziale Isolation: Ess-Brech-Verhalten ist stark schambesetzt
Vernachlassigung von Interessen

depressive Verstimmungen und Stimmungsschwankungen
unstrukturierte, chaotische Arbeitsweise

standige Beschaftigung mit dem Themenbereich Essen, Gewicht und Figur ist
anstrengend und schwacht die Konzentration auf das schulische Lernen
Probleme, sich an Regeln zu halten

Stérung von Impulskontrolle und Sozialverhalten

gutes Einfiihlungsvermdgen in andere, bisweilen jedoch Ubergriffig
geringe Frustrationstoleranz

Heiserkeit wegen der Aggressivitat der Magensaure im Erbrochenen
Zustand nach Erbrechen

Toilettengang nach dem Essen oder der Pause

Padagogischer Umgang damit in der Schule fur Kranke

Forderung der Ich- und Sozialkompetenz

bestandige Verstarkung und Riickmeldung im Unterricht

Team- statt Einzelarbeit, Arbeit mit Helfersystemen

Strukturierungshilfen bei chaotischem Lernverhalten

Ansprechen von Distanzlosigkeiten, Setzen von klaren Grenzen beim Verhalten
Pausen: in der Regel Essbegleitung auf Station

Beobachtungen beziglich Toilettengang, v. a. nach der Pause

Wiedereingliederung in die Stammschule

Langfristige MalBhahmen im Rahmen der individuellen Unterstlutzung (8 32 BaySchO)

regelmafige Treffen der Schiilerin oder des Schilers mit einer Vertrauensperson, z. B.
der Schulpsychologin: Aufmerksamkeit gegentiber Mobbing in der Klasse und erhéhtem
Leistungsdruck, Aufzeigen von Strategien im Umgang mit schulischem Stress (Hilfen zur
Strukturierung, Setzen von Prioritéaten, Lernstrategien)

Informationsfluss und Austausch innerhalb des Kollegiums bzgl. des Umgangs mit der
Thematik, federfihrend durch die Klassenlehrkraft



e einzelne, an die individuelle Situation der betroffenen Schiilerin oder des betroffenen
Schilers und die schulischen Gegebenheiten angepasste MalRnahmen aus dem
Unterpunkt ,Padagogischer Umgang mit der Erkrankung in der Schule fir Kranke*

Schullandheim oder langere Unterrichtsgénge
e bei gemeinsamen Mahlzeiten nie zum Essen zwingen oder das Essverhalten kontrollieren
o vorbereitendes Gesprach mit den Therapeutinnen und Therapeuten flhren
o auf symptomatisches Verhalten achten

Sport
e nach Anweisung der Arztin oder des Arztes
e auf symptomatisches Verhalten achten

Kurzfristige Mal3nahmen

ggf. Entwicklung eines individuellen (reduzierten) Lern- und Stundenplans

¢ Nichtteilnahme am Unterricht gemaf § 20 BaySchO wéhrend der Dauer regelmaRiger
Therapiebesuche

e Aussetzen der Notengebung fir einen festgelegten Zeitraum
Erstellen eines Zeitplans fur die Nacharbeitung der wichtigen, curricular aufeinander
aufbauenden Themen der Hauptfacher

o Aufklarung der Klasse, wenn gewinscht

Thematisierung in der Klasse

e Die Schilerinnen und Schiler besprechen mit ihren Therapeutinnen und Therapeuten,
wie und in welchem Umfang sie Uber die Krankheit sprechen mochten, sie Uben dies ggf.
in einem szenischen Spiel.

e Einbinden von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern einer Beratungsstelle: Angebot von
Workshops in der Schule oder Besuch einer Klasse in der Beratungsstelle

e ehemals Betroffene einladen, Bericht Uber die Krankheit und ihren bzw. seinen Weg
hinein und hinaus

e Betrachten eines Films zum Thema mit anschlieRender Diskussion

Literatur- und Quellenverzeichnis

¢ Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und chronischer
Erkrankung und ihren Angehorigen e. V. (Hrsg.) (2016): Wir in der Schule: Chronische
Erkrankungen und Behinderungen im Schulalltag. Zugriff am 29.04.2018. Verfligbar
unter: https://www.bag-selbsthilfe.de/

e HauRinger, G. und Baldus, S. (2016): Vortrag am 03.03.2016 fiur die Veranstaltung
»Forum Essstérungen® in der Carl-August-Heckscher Schule Minchen: Essstérungen in
der Klinikschule. Carl-August-Heckscher Schule Miinchen.

o Korte, A. (2016): Vortrag am 02.03.2016 fir die Veranstaltung ,Forum Essstérungen® in
der Carl-August-Heckscher Schule Minchen: Anorektische und bulimische Essstérungen
im Kindes- und Jugendalter. Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie, Ludwig-Maximilian-Universitat Miinchen.

e Landesinstitut fir Schule und Medien Berlin-Brandenburg (Hrsg.) (2010): Schilerinnen
und Schiler mit chronischen Erkrankungen. Berlin: Oktoberdruck. Zugriff am 29.10.2018.
Verfiigbar unter: https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schule-und-krankheit/

Weiterfuhrende Literaturhinweise und erganzende Materialien
Fachbiicher

e Herpertz-Dahlmann, B. und Hilbert, A. (2022): Essstorungen bei Kindern und
Jugendlichen: Ein klinisches Handbuch. Stuttgart: Kohlhammer Verlag.


https://www.bag-selbsthilfe.de/informationen-fuer-selbsthilfe-aktive/die-projekte-der-bag-selbsthilfe/wir-in-der-schule-chronische-erkrankungen-und-behinderungen-im-schulalltag-informationen-aus-der-selbsthilfe-neu-auflage-der-broschuere-erfolgte-2018
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/schule/Hilfe_und_Beratung/Schule_und_Krankheit/pdf/Schule_und_Krankheit.pdf

e Simchen, H. (2016): Essstérungen und Personlichkeit: Magersucht, Bulimie und
Ubergewicht — Warum Essen und Hungern zur Sucht werden. Stuttgart: Kohlhammer
Verlag.

Webseiten

e Anad Essstorungen (0. D.). Zugriff am 01.6.2023. Verfuigbar unter: https://www.anad.de/
(Themen: Informationen zum Krankheitshild, Selbsttest, Adressen, Hilfen).

e Bundesfachverband Essstorungen (o. D.): Hilfe bei Essstorungen. Zugriff am 01.6.2023.
Verfugbar unter: https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de (Thema: sehr guter
Einstieg in die Thematik, besonders fiir Betroffene und Angehoérige, viele Verweise, u. a.
auf Kliniken und Beratungsstellen).

e BzgA (Hrsg.) (0.D.) Essstorungen. Zugriff am 01.6.2023. Verfligbar unter:
https://www.bzga-essstoerungen.de/ (Themen: Informationen zum Krankheitsbild,
weiterfihrende Materialien, Selbsttest, Adressen, Telefonnummern, Hilfen).

e BzgA (Hrsg.) (2023): Gut drauf — bewegen, essen, entspannen. Zugriff am 01.06.2023.
Verfugbar unter: https://www.gutdrauf.net (Thema: Eine Jugendaktion der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung mit umfangreichem Info- und Trainingsmaterial zur
Gesundheitsforderung).

o Cinderella Beratungsstelle fur Essstorungen (o. D.). Zugriff am 01.06.2023. Verfligbar
unter: https://cinderella-beratung.de (Thema: u.a. Online-Beratung).

¢ Irrsinnig Menschlich e. V. (0. D.): Schulprojekt ,Verrickt? Na und? — Seelisch fit in Schule
und Ausbildung®. Zugriff am 30.05.2023. Verfiigbar unter: https://www.irrsinnig-
menschlich.de/ (Thema: Praventionsprogramm im Bereich seelische Gesundheit).

e Mediothek Sternmatt 2 (0. D.): ,LebensHunger®. Zugriff am 01.06.2023. Verfugbar unter:
https://www.mediobaar.ch/ (Thema: Infopaket fur Lehrerinnen und Lehrer zum Thema
Essstorungen, in Kooperation mit der Schoén Klinik, Anad und Waage e. V.).

e Therapiezentrum fir Essstorungen (2023). Zugriff am 01.06.2023. Verfiigbar unter:
https://www.tce-essstoerungen.de (Themen: Vorstellung des Therapiekonzepts, Termine
fur Infoabende, telefonische Beratung).

Film
e FWU (Grunwald) Uber mebis Mediathek (2019): Essstérung — interaktiv (Thema:
interaktiver Film mit Arbeitsblattern, Bildern, Grafiken zum Thema Essstérungen).

Telefonberatung
o Telefonberatung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung zu Sucht, Aids und
Essstorungen. Taglich 10-22.00 Uhr, Fr.—So. bis 18.00 Uhr: 0221-89 20 31.
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